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Jean (6, 1-15)  
 

Quel événement! Quel personnage! 
 

L’Évangile de ce dimanche nous rapporte le miracle de la 

multiplication des pains. La liturgie a choisi la narration de 

l’Évangile de Jean. 
 

Jésus, toujours préoccupé d’instruire ses disciples, gravit la 

montagne avec eux dans un lieu de solitude; mais la foule 

toujours en quête de guérisons les rejoint. 
 

Dans ce récit de Jean, Jésus s’adresse à Philippe : « Où 

pourrions-nous acheter du pain pour qu’ils aient à manger? 

» « Le salaire de deux cents journées ne suffirait pas pour 

que chacun reçoive un peu de pain » répond Philippe. Jésus 

avait son projet pour nourrir cette foule. André le frère de 

Simon-Pierre intervient : « Il y a là un jeune garçon qui a 

cinq pains d’orge et deux poissons, mais qu’est-ce que cela 

pour tant de monde? » 
 

On est au printemps, l’herbe est abondante à cet endroit. « Faites asseoir les gens » dit Jésus. Ils 

étaient environ cinq mille hommes. 
 

Jésus prit les pains et, après avoir rendu grâce, il les distribua aux convives. Il leur donna aussi du 

poisson tant qu’ils en voulaient. À la fin du repas, Jésus demande aux disciples de rassembler les 

morceaux en surplus pour que rien ne se perde : on remplit douze paniers avec ce qui reste des 

cinq pains d’orge. 
 

Quel événement! Quel personnage! 
 

Jésus se retire seul à l’écart, il ne veut pas être ce roi qu’ils désirent. 
 

Dans le récit de ce miracle écrit par Jean, c’est Jésus qui prend l’initiative de la nourriture. Jésus 

demande la participation de ses disciples. C’est un jeune garçon qui a la générosité de partager ses 

pains et ses poisons. Ces détails donnent une valeur historique à ce récit. 
 

« Seigneur, donne-nous toujours le pain de ta parole, de l’eucharistie. Ouvre nos cœurs et nos mains 

pour que nous partagions notre pain quotidien et tout ce que nous recevons de ta bonté. Amène les 

pays du monde entier à élargir leurs tentes afin que tous les peuples aient un peu d’espace pour 

vivre la solidarité, un peu d’amitié à partager et un peu de pain à manger ». 
Cette prière est tirée de « Prier la parole » 12 avril 2024. 
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