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Catéchèse du samedi 

 

La transfiguration 

 

Information pour les parents : 

 
Jésus est transfiguré, son visage change et tout comme à son baptême on entend une voix 

qui dit « Celui-ci est mon Fils bien-aimé, en qui j’ai mis tout amour, écoutez-le! ». C’est 

l’amour qui transfigure. Nous en faisons l’expérience dans notre vie. Lorsqu’une 

personne « tombe en amour » ne la voyions-nous pas transformée? Son visage est plus 

lumineux, son sourire est accroché à ses lèvres, ses yeux brillent, etc. Il y a toute sorte 

d’occasions dans la vie où l’on se sent aimé et qui tout à coup rend notre cœur 

flamboyant et notre visage lumineux. Alors si l’amour humain a une telle puissance de 

transformation, imaginons comment l’amour de Dieu peut nous embellir de l’extérieur, 

mais surtout de l’intérieur. Accueillons son amour et laissons-nous transfigurer. 

 

Vidéo pour les enfants :  
 

https://www.theobule.org/video/jesus-transfigure-mt-17-1-9/719  

 

Questions à discuter en famille : 

 
• Est-ce que tu as déjà vu une personne transfigurée parce que tout à coup elle s’est 

sentie aimée? Décris cette transfiguration. 

• Toi t’es-tu déjà senti transfiguré par une attention particulière à ton égard, par une 

marque d’amour? Décris ce qui s’est passé. 

• As-tu déjà contribué à la transfiguration d’une personne parce que tu as posé un geste 

de bienveillance, d’amour envers elle? Décris ce qui s’est passé. 

• Comment l’amour de Dieu te transfigure-t-il? 

 

 

 

 

Imprimer le dessin et le faire colorier par les enfants. 

 

https://www.theobule.org/video/jesus-transfigure-mt-17-1-9/719
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