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Catéchèse du samedi 

 

Venez à moi 
 

Informations pour les parents : 
 

Dans l’évangile d’aujourd’hui, nous retrouvons deux grands thèmes :  

1. « Ce que tu as caché aux sages et aux savants, tu l’as révélé aux tout-petits. » 

2. « Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau, et moi, je vous 

procurerai le repos. » 

 

Lorsque que nous avançons en âge, notre cœur peut être alourdit par des blessures, des 

souffrances, des échecs. Avec l’intelligence de notre tête, nous essayons de comprendre. 

Entrer en relation avec Dieu ne se fait pas par l’intelligence de la tête, mais par celle du 

cœur. Pour comprendre Jésus quand il dit qu’il peut nous soulager, il faut écouter avec 

notre cœur. L’intelligence des tout-petits est d’abord celle des émotions, celle du cœur.  Il 

faut donc retrouver notre cœur d’enfant afin de se laisser transformer par les paroles 

réconfortantes de Jésus. 

 

Avec les enfants :  
 

Regarder l’image de la page suivante et lire le texte qui l’accompagne. 

 

Questions à discuter en famille : 

 
• Comme Jésus t'aide-t-il quand tu vis quelque chose de difficile? 

• Quelle est la parole de Jésus qui réconforte ton cœur quand tu as de la peine 

ou que tu te sens découragé? 

• Au cours de la semaine, remercie Jésus lorsqu’il t'aide dans une situation 

difficile. 

 

 

Imprimer le dessin et le faire colorier par les enfants. 
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