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Catéchèse du samedi 

 

« Confiance, c’est moi! N’ayez pas peur. » 
 

Informations pour les parents : 
 

Les disciples sont dans la barque pour traverser le lac. Lors de cette traversée, le vent se 

lève et secoue la barque. La traversée n’est pas très agréable à ce moment. C’est un peu à 

cela que ressemble notre vie. C’est une traversée avec ses moments paisibles de bonheur 

et de joie, mais aussi avec ses moments plus difficiles où le vent des événements semble 

nous emporter dans un tourbillon d’où l'on peine à sortir. 

 

Dans ces moments, Jésus s’approche de nous, nous tend la main et nous dit : « Confiance, 

c’est moi! N’aie pas peur ». Comme Pierre, nous pouvons osciller entre la confiance et le 

doute. 

 

La peur et le doute mettent des obstacles sur notre route. La foi et la confiance nous 

permettent d’avancer même devant des situations qui nous semblent insurmontables.  

 

Vidéo pour les enfants :  
 

https://www.theobule.org/video/jesus-marche-sur-l-eau/217  

 

Questions à discuter en famille : 

 
• Peux-tu identifier, dans ta vie, une occasion où la peur et le doute t’ont empêché de 

faire quelque chose? Décris cette situation. 

• Peux-tu identifier, dans ta vie, une occasion où la foi et la confiance t’ont aidé à te 

dépasser? Décris cette situation. 

• Qu’est-ce qui est préférable selon toi? 

• Au cours de la semaine, dans une situation de peur et de doute, essaie de trouver 

une façon de trouver la foi et la confiance pour te dépasser. N’oublie pas, Jésus te 

tend la main et il est toujours près de toi. 

 

 

Imprimer le dessin et le faire colorier par les enfants. 

 

https://www.theobule.org/video/jesus-marche-sur-l-eau/217
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