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Catéchèse du samedi 

 

Qui perdra sa vie à cause de moi… 
 

 

Informations pour les parents : 
 

Jésus nous interpelle aujourd’hui à perdre notre vie. À première vue, cela peut nous sembler 

étrange. Pour bien saisir son message, il faut comprendre pour qui ou pour quoi nous 

acceptons de perdre notre vie.  

 

Perdre notre vie pour donner la vie à nos enfants et prendre soin d’eux. Perdre notre vie 

pour prendre soin d’un conjoint, d’une conjointe malade. Perdre notre vie pour 

accompagner un parent en fin de vie.  

 

Sans sacrifice, il n’y a pas d’amour réel. Nous ne pouvons pas aimer les autres seulement 

pour ce qu’ils nous apportent. La réciprocité est nécessaire pour l’amour véritable. Faire 

des sacrifices par amour, c’est cela perdre sa vie à cause de Jésus. La promesse qui nous 

est faite en retour, c’est de gagner sa vie. C’est souvent lorsque nous aimons et que nous 

sommes aimés que nous trouvons le bonheur et la joie de vivre. 

 

À faire avec les enfants : 
 

Regarder les images à la page suivante et répondre aux questions.  

 

Questions à discuter en famille : 

 
• Je pense à un sacrifice que j’ai déjà fait par amour pour quelqu’un. 

Je décris la situation et les sentiments que j’ai vécus. 

• Je pense à une situation où quelqu’un a fait un sacrifice par amour pour moi. 

Je décris la situation et les sentiments que j’ai vécus. 

• Au cours de la semaine, je porte attention aux sacrifices que les autres font par amour 

pour moi et je les en remercie. 

 

Imprimer le dessin de la dernière page et le faire colorier par les enfants. 
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