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Catéchèse du samedi 

 

Le grain de blé tombé en terre 
 

Informations pour les parents : 
 

Jésus utilise l’image d’un grain de blé pour nous expliquer aujourd’hui d’abord qu’il doit 

mourir (donner sa vie) pour créer une vie nouvelle (ressuscité). 

 

Comment cette image peut-elle s’appliquer à nous personnellement? Comme parent, c’est 

ce que nous faisons pratiquement tous les jours. Lorsque nous mettons au monde un enfant, 

il nous est nécessaire de s’oublier, de sortir de nous-mêmes, de se décentrer de nos besoins 

personnels pour répondre aux besoins de nos enfants. Se lever la nuit pour le nourrir, le 

consoler, le réconforter en est un excellent exemple. 

 

Mais ce don de soi doit aussi se refléter dans l’ensemble de notre vie. S’ouvrir à l’autre, 

faire preuve l’altruisme, se laisser interpeller, déranger et même se laisser changer. N’est-

ce pas cela la conversion? L’égoïsme et la peur nous enferment et nous isolent. L’ouverture 

à l’autre nous permet de nous ouvrir à la vie, d’être transformés et de rapporter beaucoup 

de fruits. 

 

Vidéo pour les enfants :  

 

https://www.theobule.org/video/mort-du-grain-de-ble-tombe-en-terre-jn-12-

20-33/722  
 

Questions à discuter en famille : 

 
• Qu’est-ce que je comprends de ce passage d’évangile? 

• Comment peux-tu être comme le grain de blé? 

• Est-ce que tu peux donner un exemple dans ta vie, où tu as été comme le grain de 

blé? Décris ce qui s’est passé et comment tu t’es senti? 

• Au cours de la semaine, soit attentif aux besoins des autres et voit ce que tu peux 

faire pour y répondre. 

 

Imprimer le dessin et le faire colorier par les enfants. 
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