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Marc (14, 12-16, 22-26) 
 

 

« Ceci est mon corps, ceci est mon sang » 
 

 

 

Aujourd'hui, en ce dimanche du Saint Sacrement, nous méditons sur 

l'Évangile de Marc. Cet évangile nous plonge au cœur de la dernière Cène, ce 

moment intime et sacré où Jésus institue l'Eucharistie, le sacrement de son 

Corps et de son Sang. L’Alliance Nouvelle et Éternelle. 

 

Le récit de Marc nous rappelle les racines hébraïques de cette célébration. 

Jésus et ses disciples se réunissent pour célébrer la Pâque juive, cette fête qui 

commémore la libération des Israélites de l'esclavage en Égypte. Lors de ce 

repas pascal, Jésus donne un nouveau sens à des éléments bien connus de 

ses disciples. Il prend le pain, le rompt et dit : « Prenez, ceci est mon corps. » 

Puis, il prend la coupe, rend grâce et dit : « Ceci est mon sang, le sang de la 

nouvelle Alliance, versé pour la multitude. » 

 

L'Eucharistie, le Saint Sacrement, est le cœur de notre foi. Chaque fois que 

nous participons à la messe, nous faisons mémoire de ce sacrifice ultime et 

de cet acte d'amour incommensurable. Jésus se donne à nous, réellement 

présent sous les apparences du pain et du vin. C'est un don de soi total, une 

invitation à entrer en communion avec Lui, à devenir un avec Lui. 

 

Jésus Christ : vrai homme, vrai Dieu en une seule et même personne qui avant 

de mourir sur la croix et resuscité au troisième jour, nous as donné 

l’eucharistie lors de sa Pâque (passage de la mort à la vie). Eucharistie sur 

laquelle s’est construite L’Église. 

 

Comment cet évangile résonne-t-il dans notre monde moderne, ici en Abitibi-

Témiscamingue ? Dans un monde souvent marqué par l'individualisme et la 

division, l'Eucharistie nous rappelle l'importance de la communauté et de 
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l'unité. Chaque messe, chaque partage de la Parole, est une occasion de nous 

rassembler, de nous rappeler que nous sommes tous membres d'un même 

corps, celui du Christ. 

 

En recevant le Corps et le Sang du Christ, nous sommes appelés à devenir ce 

que nous recevons : le Corps du Christ vivant dans le monde. Cela signifie 

vivre l'amour et le service envers nos frères et sœurs, particulièrement les 

plus démunis et les plus vulnérables. La présence réelle de Jésus dans 

l'Eucharistie nous pousse à une présence réelle et active dans notre 

communauté, en apportant la paix, l'amour et la justice autour de nous. 

 

Chaque fois que nous participons à l'Eucharistie, souvenons-nous du grand 

mystère qui se déroule devant nous. Jésus nous invite à sa table, non 

seulement pour recevoir, mais pour être transformés, pour devenir porteurs 

de sa lumière dans le monde. Puissions-nous, par la grâce de ce Saint 

Sacrement, être renouvelés dans notre foi et notre engagement à vivre en 

véritables disciples du Christ, ici et maintenant, en Abitibi-Témiscamingue et 

au-delà. 
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