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Catéchèse du samedi 

 

Restez éveillés et priez 

 

Information pour les parents : 

 
Dans l’évangile de Luc 21, 36, Jésus nous dit « Restez éveillés et priez en tout temps. »  

Cet évangile, qui ouvre la période de l’avent, nous invite à nous préparer le cœur pour 

célébrer la venue tant attendue du Sauveur. Se faire attentifs à des valeurs telles que la 

joie, le partage, le pardon, la paix nous permet de nous mettre dans cet état de veille.   

 

Noël est une grande fête en notre Église. Outre les décorations, l’achat de cadeaux, les 

préparatifs de repas, de soirée, de rassemblement, préparons notre cœur pour faire la 

place à celui que nous devrions principalement célébrer. 

 

Écoutez la vidéo suivante avec les enfants :  

 
https://www.theobule.org/video/restez-eveilles-vous-ne-savez-pas-le-moment-mc-13-33-

37/712  

 

Questions à discuter en famille : 
 

Jésus aujourd’hui nous demande de veiller et de prier 

 

Qu’est-ce que je peux faire pendant l’avent pour être éveillé à la joie? 

Qu’est-ce que je peux faire pendant l’avent pour être éveillé au partage? 

Qu’est-ce que je peux faire pendant l’avent pour être éveillé au pardon? 

Qu’est-ce que je peux faire pendant l’avent pour être éveillé à la paix? 

 

Autres suggestions pour l’entrée en Avent 

 
Activité pour l’entrer en Avent proposé par le diocèse de Rouyn-Noranda 

 

https://diocese-rn.ca/files/Rencontre-familiale-Avent-2024.pdf  

 

Imprimer le dessin et le faire colorier par les enfants. 
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