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Commentaire d’évangile du dimanche 18 mai 2025 

5e dimanche de Pâques – Année C 
https://www.aelf.org/2025-05-18/canada/messe 

Jean 13, 31-35 
 

 

Aimez-vous les uns les autres 
 

 

 

  
 

Bonjour à toutes et à tous, 

« Aimez-vous les uns les autres comme je vous ai aimés ! » Quel merveilleux 

commandement, il n’y en a pas de plus beau. 

Y a-t-il encore quelqu’un sur Terre qui ne comprenne pas ce commandement ? 

Il est pourtant d’une simplicité désarmante. 

Pourtant, Gilles Vigneault, dans les années 70, chantait : « Qu’il est difficile 

d’aimer ». Bien avant lui, Édith Piaf interprétait L’Hymne à l’amour, une 

déclaration passionnée mais tragique sur l’amour, ses sacrifices et ses 

épreuves. Céline Dion a repris ce titre et l’a chanté lors de la cérémonie 

d’ouverture des Jeux olympiques de Paris à l’été 2024 : 

> Le ciel bleu sur nous peut s'effondrer > Et la Terre peut bien s'écrouler > Peu 

m'importe si tu m'aimes > Je me fous du monde entier 

Jacques Brel, quant à lui, nous offrait « Quand on n’a que l’amour », également 

reprise par Céline Dion, une réflexion sur l’amour comme unique ressource 

face aux difficultés du monde. 

Et tant d’autres encore… 
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Mais aujourd’hui, comment accepter que, malgré ce commandement vieux de 

deux mille ans, l’État d’Israël commette sans relâche, jour après jour, un 

génocide à Gaza ? 

Mercredi soir, j’écoutais sur Radio-Canada, au Téléjournal, Céline Galipeau 

interviewer un médecin français, le Professeur Raphaël Piti, que j’ai connu alors 

qu’il œuvrait à l’hôpital des armées de Metz, en France. 

Dans une entrevue télévisée de 7 minutes et 42 secondes, le docteur Piti 

racontait l’horreur vécue à Gaza. L’entrevue s’intitule : « Nous ne pouvons pas 

laisser faire » à Gaza : le cri du cœur d'un médecin : cliquer ici pour accéder à 

l’entrevue. 

Pensez-vous que la guerre en Palestine et à Gaza était terminée ? Détrompez-

vous : il n’y a rien de plus faux. Israël intensifie ses opérations à Gaza. Des 

dizaines de Palestiniens ont péri dans de nouvelles frappes. Toutes les terres 

agricoles ont été détruites, les hôpitaux, les centrales électriques etc. Pendant 

ce temps, l'aide alimentaire n’entre plus à Gaza depuis plusieurs semaines. Des 

ONG redoutent une famine imminente. 

Des dizaines de morts qui s’ajoutent aux dizaines de milliers depuis octobre 

2023, et aux 4 millions de déplacés et tués depuis 1948. 

Quand cela va-t-il finir ? Dans le monde d’aujourd’hui, où le président des États-

Unis considère que les plus forts ont le droit d’attaquer, d’opprimer et 

d’exterminer les plus faibles, l’avenir n’est pas des plus roses. 

Alors, comment faire pour changer les choses et faire vivre ce commandement 

vieux de deux mille ans ? 

« Aimez-vous les uns les autres comme je vous ai aimés. » 

Ces paroles, prononcées lors de la dernière Cène, sont une véritable feuille de 

route pour notre vie chrétienne. Mais comment cet appel à l’amour peut-il 

résonner dans nos vies, ici, au Québec, où les défis quotidiens demandent 

souvent patience et débrouillardise ? 

Un amour qui traverse les défis quotidiens 

Dans nos communautés, l’éloignement géographique peut accentuer un 

sentiment d’isolement. Les longues distances pour accéder aux services, les 

hivers rigoureux ou les bouleversements économiques liés à la mondialisation 
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exigent une résilience exceptionnelle. Pourtant, c’est précisément dans ces 

situations que l’amour dont parle Jésus prend tout son sens. 

Un parent qui se mobilise pour organiser un covoiturage vers le village voisin 

pour des soins de santé, un voisin qui partage son bois de chauffage lors d’une 

panne de courant qui dure, ou une communauté qui se regroupe pour une 

collecte alimentaire : voici des exemples concrets de cet amour actif que nous 

sommes appelés à vivre. 

Jésus ne nous demande pas un amour théorique, mais un amour incarné dans 

des gestes simples, parfois humbles, mais toujours essentiels. 

Un témoignage qui attire les autres vers Jésus 

Enfin, Jésus conclut cet Évangile en disant : 

« À ceci, tous reconnaîtront que vous êtes mes disciples : si vous avez de 

l’amour les uns pour les autres. » 

Dans notre monde en quête de repères, une communauté qui vit cet amour 

devient un témoignage vivant. 

C’est en aimant de manière authentique, en bâtissant des ponts entre les 

générations, en tendant la main à nos frères et sœurs dans le besoin, que nous 

montrons au monde la puissance de l’Évangile. 

Que cet Évangile nous inspire à transformer nos défis quotidiens en occasions 

d’aimer et à répondre avec foi et espérance à l’appel de Jésus ! 

Amen. 

Michel Vaillant - Notre-Dame-du-Nord 


