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St quelqu’un m’aime

Si quelgu’un m’aime ! C'est a moi que ¢a s'adresse. Qu'ai-je fait, Seigneur de
ton offre d'amitié ?

Je pense que Jésus sait combien I'amour qu'il nous propose est un amour
radical. Pour lui c'est le don de sa vie. Il précise que I'amour qu'il attend c'est
de rester fidele a sa Parole. Cette parole c'est Lui. En fréquentant les évangiles
on chemine avec Lui par sa facon de vivre et d’étre en relation constante avec
son Pere. Il sait, que ce qu'il nous demande est au-dessus de nos forces et
gue nous avons besoin d'une force plus grande pour vivre au quotidien cette
fidélité.

L'Esprit-Saint que mon Pere vous envoie en mon nom, vous enseignera et
vous fera souvenir de tout ce que je vous ai dit.

Si je veux vivre cette fidélité je suis invité a m'organiser pour de temps en
temps, trouver le moyen du silence (trente minutes, une heure, une journée,
guelques jours, une récollection, une retraite un accompagnement) pour me
laisser guider et faconner par sa Parole.
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La demeure ou Dieu aimera habiter c'est le coceur de tout humain fidele a sa
Parole. La paix que Jésus nous propose, ce n'est pas la paix absente de conflit,
il est question de la paix du coeur, de cette paix intérieure qui existe alors
méme que les plus graves conflits extérieurs existent. Cette paix du cceur qui
permet d’affronter toutes ces épreuves de la vie, parce que I'on sait qu'on
n'est pas tout seul et que quoi qu'il arrive, rien ne pourra nous arracher de la
main de son Pere. Sommes-nous assez fideles au point de lui faire confiance
en tous événements de notre vie et jusqu'au point d'accueillir sereinement
la mort, quelle qu'elle soit. « que ta volonté soit faite ».

Il nous faut regarder ce que Dieu veut faire pour nous, en nous, avec nous.
Finalement le chemin vers I'amitié qu'il nous propose c'est de le laisser nous
aimer, autant qu'il veut nous aimer et de le laisser libre de venir demeurer en
nous par le chemin qu'il a choisi.

« La méditation est un chemin, ayant pour but ultime de libérer I'esprit pour
qu'il soit ouvert a l'infini, de laisser notre cceur et notre esprit s'épanouir dans
I'union avec tout ce qui existe et I'union avec le Tout, Dieu. » John Main

Le Pére nous veut en relation avec lui.
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