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Catéchèse du samedi 

 

Courage 
 

Informations pour les parents : 
 

L’Évangile d’aujourd’hui (Mt 10, 26-27) nous invite à avoir du courage. Aujourd’hui, 

s’afficher ouvertement comme croyant ou croyante peut faire peur : peur d’être vu comme 

une personne faible, peur que les autres s’éloignent de nous à cause de nos convictions, 

peur d’être jugé en raison de nos croyances, peur de déplaire à notre entourage, etc. 

S’afficher ouvertement demande du courage. 
 

Avoir du courage, c’est croire que l’on est sur le bon chemin, malgré les peurs qui nous 

habitent. C’est choisir de ne pas rester dans l’ombre ou dans l’anonymat, mais de vivre 

dans la vérité et de faire rayonner la lumière que nous apporte notre relation au Christ. 
 

Même si cela peut faire de nous un signe de contradiction avec les valeurs véhiculées dans 

la société d’aujourd’hui, ayons le courage et la détermination de vivre ouvertement notre 

foi. 
 

Avec les enfants, regardez l’image :  
 

Le texte d’aujourd’hui est plus difficile à adapter au langage des enfants. Je vous invite 

donc à vous servir de l’image de la page 2 pour les aider à comprendre que vivre dans la 

vérité peut demander du courage, mais que cela nous conduit vers la lumière. 
 

Questions à discuter en famille : 

 
Quelles sont les différences entre les deux côtés de l’image? 

Quand te sens-tu comme le côté gauche de l’image? 

Qu’est-ce que tu peux faire quand tu te sens comme à gauche pour devenir 

comme à droite? 

Comment Jésus peut-il te venir en aide, selon toi? 

 

Imprimer le dessin de la page 3 et le faire colorier par les enfants. 
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Ce que je vous dis dans l’ombre, dites-le au grand jour (Mt, 10, 27) 


