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Catéchèse du samedi 

 

Cinq pains et deux poissons 
 

Informations pour les parents : 
 

La page d’évangile que nous regardons aujourd’hui nous parle du miracle de la 

multiplication des pains, mais portons une attention particulière au geste posé par un petit 

garçon qui a permis la réalisation de ce miracle. Le petit garçon avait 5 pains et 2 poissons. 

Il n’en avait que pour lui, mais il a quand même accepté de s’en départir dans un geste 

d’une grande générosité. C’est ce geste qui a permis de nourrir la foule. On peut croire que 

Jésus en a vraiment fait une multiplication, mais on peut aussi supposer que ce geste posé 

par ce jeune homme en a inspiré bien d’autres et c’est ainsi que cette générosité s’est 

répandue et que toute la foule a été nourrie chacun ayant accepté de partager avec les autres. 

Rappelez-vous quand on fait une fête de la famille élargie et que l’on demande à chaque 

petit noyau familial d’apporter un plat pour nourrir le nombre de membres de leur famille. 

La majorité du temps après le repas, il en reste assez pour faire un autre repas le lendemain. 

Le miracle de la multiplication des pains s’opère encore aujourd’hui grâce à la générosité. 

 

Avec les enfants : Lire le texte de la page suivante  

 
 

Questions à discuter en famille : 

 
• Souviens-toi d’un geste de générosité que tu as posé. Comment t’es-tu senti en posant 

ce geste? 

• Souviens-toi une fois où une personne a posé un geste de générosité envers toi. 

Comment t’es-tu senti lors de cet événement? 

• Au cours de la semaine, sois attentif aux autres et essaie de trouver des occasions 

pour faire preuve de générosité. 

 
 

 

Imprimer le dessin de la page 3 et le faire colorier par les enfants. 
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Cinq pains et deux poissons 

 
Une grande foule s’était rassemblée pour entendre Jésus. 
Alors que le soleil commençait à se coucher, les douze 
disciples s’approchèrent de Jésus et lui dirent : « Renvoie les 
gens dans les villages et les fermes des environs pour 
trouver de la nourriture et un logement, car nous sommes 
dans un endroit isolé. » 

 
 

 
Jésus répondit : « Ils n’ont pas besoin de s’en aller. Vous leur 
donnerez à manger. » Philippe répondit : « Mais il faudrait 
un an pour gagner l’argent nécessaire pour acheter du pain 
pour tous ces gens ! » André dit alors : « Voici un garçon qui 
a cinq pains d’orge et deux petits poissons. Mais cela ne 
suffira pas à nourrir autant de personnes... » 
 

 

Jésus dit : « Dites aux gens de s’asseoir sur l’herbe. » Il y 
avait environ 5 000 hommes assis là. Alors, Jésus prit les 
pains. Il remercia Dieu pour le pain et le donna aux gens qui 
étaient assis là. Il fit la même chose avec le poisson. 
 

 

Les disciples distribuèrent ensuite la nourriture et tout le 
monde eut suffisamment à manger. 

 
Lorsqu’ils eurent fini, Jésus dit à ses disciples : « Rassemblez 
les morceaux de poisson et de pain qui n’ont pas été 
mangés. Ne gaspillez rien. » Alors, ils rassemblèrent les 
morceaux qui restaient. Ils remplirent douze grands paniers 
avec les morceaux qui restaient des cinq pains d’orge. 
  

Tout le monde était émerveillé par le miracle des cinq pains 
et des deux poissons, qui avaient nourri plus de 5 000 
personnes. 
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