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Avec lui, espégr encore et
oser le déconfinement

Activité familiale pour I' avent
Le temwende elsé une p®iode pour se pr®parer |
année pastorale pour le diocése de Redgranda esi Osons le déconfinememet letheme de
| &ent proposé pour la liturgie est Avec lui, spérerencore».

Enjumelant ces deux themes, nous vous invitons cette année a vous préparer a la grande féte de
Noél en disant:

Avec lui, espégr encore et osr le déconfinement

AVECLUI,

esperer

Année pastorale ;,31
2021-2022

La&ent est un moment dbébesp®rance, damaenteteent e de
dans nos vies

€ | 6aide doéune histoire i nspienMattheuwld 12,ext e de |
essayons de comprendre comment | e fait dbéesp®
Lireletexted e | 0 aamfamikee 1

Lej eune gar-on ®tait rempl:i doesp®rance devant
esp®rance | 6a pouss® hors de sa maison pour al
La rencontre fut marquant e, i a d®vel opp® un.

apportépour lui afin que Jésus puisse nourrir la foule. Son geste de bonté, de géag@sites
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a une foule entiére de bien se nouttia accepté de sortir de son confort personnel, se nourrir
lui-méme, pour le bien commun.

\ Echanger sur ce texen famille. Voici quelques questions qui powmavous aider \

T Le temetede UbLd temps dbatt enetespéraitlvaeretpet i t g.
écouter Jésus un joufoi, estcequeon ciT ur est r emptugenssad es p ®r a

lafétedeNo 1 qui sbében vient?

1 Qu 6-eexquietu espeesrecevoir a Noél en plus des cadeaux sous le sapin? (De la joie,

de | 6amour, du plaisir ° °tre r®uni avec |
T Le petit gar-on sobest pr ®p anoc®commoente al | er v

prépares-tu pour accueillir Jésus a Nogél?

€ | a fin,adne dd&apert-odirte que IsdOeesstp ®r esamoesdfuddrum® e t i
lsaique s6il agit, s6il ose poser un geste, J®s
miracle.

Comme chrétiencommechrétiennenous aussi nous sommes invités, encore plus spécialement

en ce taanpsposeralesigastenserl e partage, | damour, | a bi
Jésus legransformee n mi r acl e ddéamour et apporte |l a paiXx
de nous.

Voici uneliste des gestes a poser pour étre source d'espé@ance d & €huisiruquatre gestes
(un pour c¢hacun aentqusvous parasssemt @assibldes poserédans votre
famille. Au besoin, vous pouvez aussi ajouter d'aufesses qui vous conviennent mieux.

Suggestions de gestes pour étre source d'espérance...

Etre attentif aux besoins de l'autre et poser un geste pour l'aider

Accueillir une personne dans le besoin lors d'un repas

Pardonner ° quelqgqudun qui m'a bl ess®
Demander pardon si jo6ai bless® quelqudun, m°

Rendre service gratuitement et de facon joyeuse

Ecouter attentivement quand une personne me parle

Aller rendre visite aux grangsarents

Sourire aux personnes quwmee je rencontre au cc
Prendre soin de la terre en faisant du recyolide compostage

Utiliser une gourde d'eau au lieu de I'eau embouteillée

Prendre le temps de direJ«e t % aauin me&mbre de ma famille

Partager un aliment que jaime particulieremerdténo f f r ant pour | a gui gn
Faire un don en argent lors de la guignolée

Donner des vétements dont je n'ai plus besoin

Faire un don a un organisme communautaire ou a une fondation

Confectionner meméme des cartes et des cadeaux de Noél

et et B et et S Y e et B et A e et i et e e e e
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U Envoyerdescartese No =1 , en pensant aussi a,mais per so
qui font quand méme partie de mon entourage

U  Prier pour la paix dans le monde

U Prier pour une personne malade

U  Faire un compliment & une personne

U Prendre du temps pour jouer avec les eifan

0 Accomplirdes t ©ches suppl ®mentaires ~ | a maison

U Partager |l a t® ®vision avec mes fr res et
preférée

U Cuisiner un dessert a offrir a un professeur ou un collégue de travalil

U Appelerun ami a qui je n'ai pas parlé depuis longtemps

U Lire un livre qui raconte I'histoire de la naissance de Jésus

U Proposer mon aide pour fabriquer des paniers de Noél pour les personnes démunies

Inscrivezceschois ur | a f eui | | e dla@dans dneendroi wsible & laaniaisoa f f i C

qui vous rappellera le geste a poser.

Lors déun souper en famille vous pourrarz chagq
commenftceuxci se sont répercésdansvotre entourage

Poursuivre la rencontre en faisant le bricolage p@pos | 6 a n @etubcievous permettra

doapdrreenaux enfants ° raconter facilement | 6h
pouvez |ire | 6histoire et par |l a suite, ~ | 06a
Si vous avez une rencontre familiale a Noél, ils pourront racbiu&ra leus grandsparents

( Idée prise sur le sitlnternet« ldées caté» : http://www.ideescate.com/bricolages/noel.htil

Apres le bricolaggprendre un petit temps de priere pourfermer | é6acti vi t ® f ami |

1 Réciter ensemble la priére suivante ou en créer une selon votre inspiration
Merci Seigneur pour ce moment de rencontre en famille. Tu nous invites, en ce temps de
lavent , ) pr ®parer notsr'eoucvirtarnt ™ "t d ' esp®Vvainec
Accompagnenous et guidenous dans cette mission que tu nous confies. Amen.

Notre Pére...

Que le Seigneur, source de tout amour, nous bénisse et nous garde. Au hom du Pere....


http://www.idees-cate.com/bricolages/noel.html
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Annexe 2

JENT 2021

Avec lui, espérer encore et
oser le déconfinement

SEMAINE 1 ( 28 novembre au 4 décembre)

SEMAINE 3 (12 au 18 décembre)
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