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Avec lui, espérer encore et 

oser le déconfinement 

 

 
Activité familiale pour l' avent 

 

Le temps de lôavent est une p®riode pour se pr®parer le cîur ¨ accueillir J®sus. Le th¯me de notre 

année pastorale pour le diocèse de Rouyn-Noranda est: « Osons le déconfinement » et le thème de 

lôavent proposé pour la liturgie est : « Avec lui, espérer encore ». 

 

En jumelant ces deux thèmes, nous vous invitons cette année à vous préparer à la grande fête de 

Noël en disant: 

 

Avec lui, espérer encore et oser le déconfinement 

 

    
 

 

 

Lôavent est un moment dôesp®rance, dôattente de pr®paration ¨ accueillir Dieu dans le monde et 

dans nos vies.  

 

ê lôaide dôune histoire inspir®e du texte de la multiplication des pains en Matthieu 14, 15-2, 

essayons de comprendre comment le fait dôesp®rer peut nous aider ¨ se d®confiner. 

 

Lire le texte de lôannexe 1 en famille 

 

Le jeune gar­on ®tait rempli dôesp®rance devant une rencontre possible avec J®sus.  Cette 

esp®rance lôa pouss® hors de sa maison pour aller vivre cette rencontre. 

 

La rencontre fut marquante, il a d®velopp® une telle confiance quôil a offert le peu quôil avait 

apporté pour lui afin que Jésus puisse nourrir la foule. Son geste de bonté, de générosité a permis  
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à une foule entière de bien se nourrir. Il a accepté de sortir de son confort personnel, se nourrir 

lui-même, pour le bien commun. 

 

Échanger sur ce texte en famille. Voici quelques questions qui pourraient vous aider. 

 

¶ Le temps de lôavent est un temps dôattente. Le petit gar­on attendait et espérait voir et 

écouter Jésus un jour. Toi, est-ce que ton cîur est rempli dôesp®rance quand tu penses à 

la fête de No±l qui sôen vient? 

¶ Quôest-ce que tu espères recevoir à Noël en plus des cadeaux sous le sapin? (De la joie, 

de lôamour, du plaisir ¨ °tre r®uni avec la famille, etc.) 

¶ Le petit gar­on sôest pr®par® pour aller vivre son grand moment, et toi, comment te 

prépares-tu pour accueillir Jésus à Noël? 

 

 

ê la fin de lôhistoire, on sôaper­oit que lôesp®rance du petit gar­on sôest transform®e en certitude. 

Il  sait que sôil agit, sôil ose poser un geste, J®sus, avec lôaide de son P¯re fera de ce geste un 

miracle.  

 

Comme chrétien, comme chrétienne, nous aussi nous sommes invités, encore plus spécialement 

en ce temps de lôavent, à poser des gestes, à oser le partage, lôamour, la bienveillance, pour que 

Jésus les transforme en miracle dôamour et apporte la paix, la joie, le bonheur, la s®r®nit® autour 

de nous. 

 

Voici une liste des gestes à poser pour être source d'espérance et dôamour. Choisir quatre gestes 

(un pour chacune des semaines de lôavent) qui vous paraissent possibles de poser dans votre 

famille. Au besoin, vous pouvez aussi ajouter d'autres gestes qui vous conviennent mieux. 

 

Suggestions de gestes pour être source d'espérance... 

 

ü Être attentif aux besoins de l'autre et poser un geste pour l'aider 

ü Accueillir une personne dans le besoin lors d'un repas 

ü Pardonner ¨ quelquôun qui m'a bless® 

ü Demander pardon si jôai bless® quelquôun, m°me sans le vouloir 

ü Rendre service gratuitement et de façon joyeuse 

ü Écouter attentivement quand une personne me parle 

ü Aller rendre visite aux grands-parents 

ü Sourire aux personnes que je rencontre au cours dôune journée 

ü Prendre soin de la terre en faisant du recyclage et du compostage 

ü Utiliser une gourde d'eau au lieu de l'eau embouteillée 

ü Prendre le temps de dire « Je tôaime » à un membre de ma famille 

ü Partager un aliment que j'aime particulièrement en lôoffrant pour la guignol®e 

ü Faire un don en argent lors de la guignolée 

ü Donner des vêtements dont je n'ai plus besoin 

ü Faire un don à un organisme communautaire ou à une fondation 

ü Confectionner moi-même des cartes et des cadeaux de Noël 
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ü Envoyer des cartes de No±l, en pensant aussi aux personnes que jôaime un peu moins, mais 

qui font quand même partie de mon entourage 

ü Prier pour la paix dans le monde  

ü Prier pour une personne malade 

ü Faire un compliment à une personne 

ü Prendre du temps pour jouer avec les enfants 

ü Accomplir des t©ches suppl®mentaires ¨ la maison sans quôon me le demande 

ü Partager la t®l®vision avec mes fr¯res et sîurs en leur laissant le choix de leur ®mission 
préférée 

ü Cuisiner un dessert à offrir à un professeur ou un collègue de travail 

ü Appeler un ami à qui je n'ai pas parlé depuis longtemps 

ü Lire un livre qui raconte l'histoire de la naissance de Jésus 

ü Proposer mon aide pour fabriquer des paniers de Noël pour les personnes démunies 

 

Inscrivez ces choix sur la feuille de lôannexe 2 et affichez-là dans un endroit visible de la maison 

qui vous rappellera le geste à poser. 

 

Lors dôun souper en famille vous pourrez chaque semaine discuter sur les gestes pos®s pour voir 

comment ceux-ci se sont répercutés dans votre entourage. 

 

Poursuivre la rencontre en faisant le bricolage proposé ¨ lôannexe 3. Celui-ci vous permettra 

dôapprendre aux enfants ¨ raconter facilement lôhistoire du No±l. Dans un premier temps, vous 

pouvez lire lôhistoire et par la suite, ¨ lôaide des images, ils pourront la raconter dans leurs mots. 

Si vous avez une rencontre familiale à Noël, ils pourront raconter Noël à leurs grands-parents.  

( Idée prise sur le site Internet « Idées caté » : http://www.idees-cate.com/bricolages/noel.html ) 

 

Après le bricolage, prendre un petit temps de prière pour terminer lôactivit® familiale 

 

¶ Réciter ensemble la prière suivante ou en créer une selon votre inspiration : 

 

Merci Seigneur pour ce moment de rencontre en famille. Tu nous invites, en ce temps de 

l' avent, ¨ pr®parer notre cîur ¨ te recevoir en s'ouvrant ¨ l'esp®rance et ¨ lôamour. 

Accompagne-nous et guide-nous dans cette mission que tu nous confies. Amen. 

 

Notre Père... 

 

Que le Seigneur, source de tout amour, nous bénisse et nous garde. Au nom du Père.... 

 

http://www.idees-cate.com/bricolages/noel.html
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Annexe 1 

 

!ǾŜŎ ƭǳƛΣ ŜǎǇŞǊŜǊ ŜƴŎƻǊŜ 
 Ŝǘ ƻǎŜǊ ƭŜ ŘŞŎƻƴŬƴŜƳŜƴǘ 

¢ŜȄǘŜ ƛƴǎǇƛǊŞ ŘŜ ƭΩŞǾŀƴƎƛƭŜ ŘŜ aŀǧƘƛŜǳ мпΣ мр-нм 

 

¦ƴ ǇŜǝǘ ƎŀǊœƻƴ ǉǳƛ ŜǎǇŞǊŀƛǘ ƎǊŀƴŘŜƳŜƴǘ ǉǳŜ WŞǎǳǎ ǾƛŜƴƴŜ ǇǊŝǎ ŘŜ 
ŎƘŜȊ ƭǳƛ  ǇƻǳǊ ŀƭƭŜǊ ƭΩŞŎƻǳǘŜǊ ǇŀǊƭŜǊ ŘŜ ƭΩŀƳƻǳǊ ŘŜ ǎƻƴ tŝǊŜ Ŧǳǘ 
ŜȄŀǳŎŜǊΦ  ¢ƻǳǘ ƧƻȅŜǳȄΣ ƛƭ ǎŜ ǇǊŞǇŀǊŜ ŀ ŀƭƭŜǊ ǾƛǾǊŜ ǳƴ ƎǊŀƴŘ ƳƻƳŜƴǘΦ  
tǊŞǾƻȅŀƴǘΣ ƛƭ ŀǇǇƻǊǘŜ ŀǾŜŎ ƭǳƛΣ р Ǉŀƛƴǎ Ŝǘ н Ǉƻƛǎǎƻƴǎ ŎŀǊ ƛƭ ƴŜ ǾŜǳǘ ǊƛŜƴ ƳŀƴǉǳŜǊ Ŝƴ ǊŜǾŜƴŀƴǘ Ł ƭŀ 
Ƴŀƛǎƻƴ ǇƻǳǊ ƳŀƴƎŜǊΦ 

¢ƻǳǘŜ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜΣ ƛƭ ŞŎƻǳǘŜ WŞǎǳǎ ǇŀǊƭŜǊ ŘŜ ǎƻƴ ǇŝǊŜ Ŝǘ ŘŜ ǘƻǳǘ ƭΩŀƳƻǳǊ ǉǳΩƛƭ ŀ 
ǇƻǳǊ ƴƻǳǎΦ Lƭ ƭŜ Ǿƻƛǘ ŦŀƛǊŜ ŘŜǎ ƳƛǊŀŎƭŜǎ Ŝǘ ƎǳŞǊƛǊ ŘŜǎ ƳŀƭŀŘŜǎΦ  Lƭ ǎŜ ǊŞƧƻǳƛǘ ŀǾŜŎ 
ƭŀ ŦƻǳƭŜ ŘŜǾŀƴǘ ǘƻǳǘ ŎŜǎ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘǎΦ 

 

 

 

[ŀ ƧƻǳǊƴŞŜ ŀǾŀƴŎŜΣ ƭŜǎ ƎŜƴǎ ǎƻƴǘ ǘŜƭƭŜƳŜƴǘ ŎŀǇǝǾŞǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ǇŀǊƻƭŜǎ ŘŜ 
WŞǎǳǎ ǉǳΩƛƭǎ ƴŜ ǾŜǳƭŜƴǘ Ǉŀǎ ǇŀǊǝǊΦ  [Ŝǎ ŘƛǎŎƛǇƭŜǎ ŎƻƳƳŜƴŎŜƴǘ Ł ǎΩƛƴǉǳƛŞǘŜǊ 
ǇƻǳǊ ƭŀ ŦƻǳƭŜΦ  Lƭ ǎŜ Ŧŀƛǘ ǘŀǊŘ Ŝǘ ǘƻǳǘ ŎŜǎ ƎŜƴǎ ƴΩƻƴǘ ǊƛŜƴ ŀǇǇƻǊǘŞ Ł ƳŀƴƎŜǊ 
Ŝǘ ŜǳȄΣ ƛƭǎ ƴΩƻƴǘ ǊƛŜƴ Ł ƭŜǳǊ ƻũǊƛǊΦ  

[Ŝ ƧŜǳƴŜ ƎŀǊœƻƴ ƭŜǎ ŜƴǘŜƴŘǎ Ŝǘ Ŝƴ ǊŜƎŀǊŘŀƴǘ ŎŜǎ Ŏƛƴǉ 
Ǉŀƛƴǎ Ŝǘ ǎŜǎ ŘŜǳȄ Ǉƻƛǎǎƻƴǎ ǎƻƴ ŎǆǳǊ ǎŜ ǊŜƳǇƭƛ ŘΩŜǎǇŞǊŀƴŎŜΦ  !ǇǊŝǎ ŎŜ ǉǳΩƛƭ 
ŀ Ǿǳ ǘƻǳǘŜ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜΣ ƛƭ ǎŜ Řƛǘ ǉǳŜ WŞǎǳǎ ǇƻǳǊǊŀ ōƛŜƴ ŦŀƛǊŜ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ 
ŀǾŜŎ ǎŜǎ ǇǊƻǾƛǎƛƻƴǎ ǇƻǳǊ ƴƻǳǊǊƛǊ ǘƻǳǘŜ ŎŜǧŜ ŦƻǳƭŜΦ 
/ΩŜǎǘ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩƛƭ ǎŜ ŘŞŎƛŘŜƴǘ Ŝǘ ƻǎŜƴǘ ǎΩŀǾŀƴŎŜǊ ǾŜǊǎ 
WŞǎǳǎ ǇƻǳǊ ƭǳƛ ƻũǊƛǊ ǎƻƴ ƎƻǶǘŜǊΦ  

 

/ƻƳƳŜ ƛƭ ƭΩŀǾŀƛǘ ŜǎǇŞǊŜǊΣ WŞǎǳǎ ƭŝǾŜ ƭŜǎ ōǊŀǎ ŀǳ 
ŎƛŜƭΣ ǇǊƛŜ ǎƻƴ ǇŝǊŜ ŘŜ ƭǳƛ ǾŜƴƛǊ Ŝƴ ŀƛŘŜΦ  !ǳǎǎƛǘƾǘΣ ƭŜ ƳƛǊŀŎƭŜ ŀǊǊƛǾŜΦ  Lƭ ȅ ŀ 
ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ŀǎǎŜȊ ŘŜ ƴƻǳǊǊƛǘǳǊŜ ǇƻǳǊ ŎƻƳōƭŜǊ ƭŜǎ 
ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜ ǘƻǳǘŜ ƭŀ ŦƻǳƭŜ Ŝǘ ƛƭ ȅ Ŝǳ ƳşƳŜ Řǳ 
ǎǳǊǇƭǳǎΦ  

 

¢ƻǳǘ ŎƻƳƳŜ ƭŜ ǇŜǝǘ ƎŀǊœƻƴΣ ŀǾŜŎ WŞǎǳǎΣ ŜǎǇŞǊƻƴǎ ŜƴŎƻǊŜ Ŝǘ ƻǎƻƴǎ ƴƻǳǎ 
ŘŞŎƻƴŬƴŜǊΣ ŎΩŜǎǘ-Ł-ŘƛǊŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ƭŀ ǊƻǳǘŜ Řǳ ǇŀǊǘŀƎŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀƳƻǳǊΦ  /ƻƳƳŜ 
ƭŜǎ Ǉŀƛƴǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǇƻƛǎǎƻƴǎΣ ƴƻǘǊŜ ŀƳƻǳǊ ǎŜ ƳǳƭǝǇƭƛŜǊŀ Ŝǘ ǇƻǳǊǊŀ ŎƻƳōƭŜǊ ǘƻǳǘ ŎŜǳȄ Ŝǘ ǘƻǳǘŜǎ ŎŜƭƭŜǎ 
ǉǳƛ ƻƴǘ ŦŀƛƳ ŘΩşǘǊŜ ŀƛƳŞΦ 

 

/ǊŞŘƛǘ ƛƳŀƎŜΥ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŦǊŜŜōƛōƭŜƛƳŀƎŜǎΦƻǊƎκ 
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Annexe 2 

 

Avec lui, espérer encore et 

oser le déconfinement 

SEMAINE 1 ( 28 novembre au 4 décembre) 

___________________________________

___________________________________ 

SEMAINE 2 ( 5 au 11 décembre ) 

___________________________________

___________________________________ 

SEMAINE 3 ( 12 au 18 décembre ) 

___________________________________

___________________________________ 

SEMAINE 4 ( 19 au 24 décembre) 

___________________________________

___________________________________ 
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Annexe 3 
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