
Les lundis soir de 19 h à 20 h 30 
sur la plateforme Zoom 

https://us02web.zoom.us/j/85701935538?pwd=AaiLx5RtH5cET6qbf280DG4lyboF4e.1  

ID: 857 0193 5538   *   Code: 831 789 

Ouverture à partir de 18 h 45 
Pour recevoir le lien par courriel :  

info@diocese-amos.org 

Retraite du carême 2026 

Animée par M. Frédéric Tremblay 
Théologien et responsable à 

l’animation pastorale et liturgique à 
l’Ermitage Saint-Antoine du Lac Bouchette 

23 février : Un pastorat de défis 

  2 mars : Un pastorat de nomade 

  9 mars : Un pastorat de « sourciers » 

16 mars : Un pastorat de disponibilité et d’accueil 

23 mars : Un pastorat d’espérance 
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