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Ayez confiance! Le Seigneur vient,  

dans une communauté au cœur du monde. 
 

Introduction pour les parents : 

La confiance n’est pas quelque chose de facile aujourd’hui. À qui ou en quoi puis-je avoir 

confiance? 

Avec toutes les fausses informations qui circulent sur l’Internet, avec les arnaqueurs qui 

tentent de nous prendre nos biens par multiples moyens, courriel, réseaux sociaux, 

téléphone, avec les vols de données dans le but d’usurper nos identités, la confiance est 

mise à mal. Nous sommes de plus en plus méfiants envers les institutions, les compagnies, 

les individus et même de ceux et celles qui sont près de nous. 

Les impacts de la méfiance sont nombreux : anxiété, isolement, incapacité à s’épanouir 

dans une relation à l’autre et elles peuvent même conduire un manque d’estime de soi.  

Nous reconnaissons chez les enfants les bienfaits de la confiance. Celle-ci leur permet de 

se développer, de tenter des expériences, de grandir, de s’épanouir, de développer leurs 

talents et leur estime de soi.  Elle leur permet de vivre des réussites et surtout de passer au 

travers des échecs tout en restant debout et espérant pouvoir essayer encore et encore de 

nouvelles expériences. 

La confiance, nous en avons tous et toutes besoin et c’est en Dieu que nous pouvons mettre 

toute notre confiance. Il sera toujours là pour nous accompagner, peu importe la route que 

nous aurons choisie. 

Pour susciter cette confiance, nous sommes interpellées comme communauté au cœur du 

monde par nos paroles, par nos gestes, par nos actions, par nos engagements à rendre le 

monde meilleur. Nous sommes invités à créer autour de nous un sentiment d’accueil, 

d’ouverture et de sécurité. 

Qu’est-ce que nous dit l’Évangile au sujet de la confiance? 

Visionner la vidéo suivante avec les enfants et partager à partir des questions qui 

suivent :  

https://www.youtube.com/watch?v=aUyF3j35C8Q  

• Qu’est-ce que je retiens de ce passage biblique? 

• Qui sont les personnages qui ont fait confiance en Jésus? En quoi ou comment peut-

on reconnaître qu’ils ont eu confiance en Jésus? 

• Est-ce que moi aussi je peux avoir confiance que Jésus peut être aussi là pour moi 

et m’aider? 

• Pourquoi la confiance est-elle si importante? 

  

https://www.youtube.com/watch?v=aUyF3j35C8Q


 

 

La confiance : 

• C’est un cadeau qui nous est donné,  

• C’est un cadeau à développer, 

• C’est un cadeau à donner 

La confiance et l’avent : 

Le temps de l’avent est un temps d’attente, un temps de préparation à la venue de Jésus et 

c’est dans la confiance que nous attendons la venue du Sauveur que Dieu nous a promis.  

La confiance est quelque chose qui s’apprend. Comment je peux au cours du temps de 

l’avent apprendre à faire confiance et à développer le sentiment de confiance autour de 

moi? 

D’abord répondre aux questions suivantes :  

 

Qu’est-ce les personnes autour de moi peuvent faire pour que j’aie confiance en eux et 

comment les gens peuvent-ils reconnaître qu’ils peuvent me faire confiance? 

(Ex. : Franchise, respect de mes engagements et de mes promesses, respect des autres) 

 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

Comment puis-je aider une autre personne à avoir plus confiance en elle-même? 

(Ex. : Reconnaître ses talents, complimenter des réussites, encourager devant les difficultés 

ou les échecs) 

 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

Au cours de l’avent, je porte une attention particulière à la confiance, autant celle que 

j’éprouve que celle que je suscite. 

En famille, nous écrivons une prière qui nous aidera à avoir de plus en plus confiance et à 

poser des gestes qui susciteront la confiance autour de nous. Exposer la prière dans un 

endroit passant de la maison pour que l’on puisse la réciter souvent. 

Au cours d’un repas, en famille durant l’avent, échanger sur ce que nous avons remarqué 

en lien avec la confiance au cours de la semaine. 



 

 

 


