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Formation à la vie chrétienne 

Diocèse de Rouyn-Noranda                                                                                         Avent 2023

Mine de rien… déjà 50 moissons!

Viens, Seigneur! Montre-nous ton visage 

         

Message aux parents 

Ces deux thèmes, celui de notre année pastorale et celui de l’avent sont une invitation à 

découvrir le visage du Seigneur dans le quotidien de nos vies. 

L’année pastorale a été lancée avec l’idée qu’au cours de l’année nous soyons 

reconnaissants, que nous remercions, que nous soyons dans l’Action de grâce pour toutes 

les fois où Dieu s’est fait présent dans notre diocèse par le biais des personnes qui se sont 

engagées, au nom de leur foi, à faire connaître Dieu et faire grandir notre Église 

diocésaine. 

Le thème de l’avent ajoute la dimension de l’aujourd’hui. Le Seigneur nous montre son 

visage tous les jours. À nous de le reconnaître au travers des paroles et des gestes des 

gens qui nous entourent et de rendre grâce à Dieu pour tout ce qu’il fait de beau et de 

bon. 

Plusieurs visages de Dieu peuvent nous marquer.  Dieu Père, Dieu Créateur, Dieu 

miséricorde, Dieu tendresse, Dieu accueil, Dieu sauveur, Dieu consolateur, Dieu de la 

joie, Dieu du possible, Dieu d’amour. Toutes ces images nous font découvrir la 

bienveillance de Dieu. 

Activité à vivre avec les enfants 

1. Échanger avec les enfants pour leur faire comprendre que le Seigneur nous montre 

son visage par les gestes et les paroles d’amour, de bonté et de générosité que font les 

gens. 
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2. Lire l’histoire de Sapi, le sapin de Noël. (page 3 à 7) 

 

3. Échanger sur les différents visages du Seigneur que nous avons découverts à travers 

les personnages de l’histoire. 

 

Piste de réponses :   

Sapi : cœur rempli d’amour, désir d’apporter de la joie 

Thomas : ne s’arrête pas à l’apparence, voit avec les yeux du cœur 

Famille : ouverte à accueillir la différence, attentionnée dans sa façon de décorer, de 

travailler ensemble, accueillante pour la grande famille 

Étoile : illumine, éclaire 

Marie et Joseph : aiment Dieu et lui font confiance, accueillent la mission qui leur est 

confiée 

Joseph : attentionné envers Marie 

Aubergiste : généreux, offre son étable 

Ange Gabriel : annonce 

Bergers : témoins 

Mages : généreux, font connaître l’humanité, la divinité et la royauté de Dieu 

Boule (décoration): semeuse d’amour, de paix, de joie et de bonheur 

 

4. Parmi les visages découverts ou d’autres visages que nous connaissons du Seigneur, 

choisir 4 visages que nous voudrions particulièrement faire découvrir aux autres au 

cours de l’avent. 

 

Pour chacun de ces visages, choisir une action, un geste à poser. (Une liste de 

suggestions se trouve à la page 8). 

 

5. Inscrire sur la feuille d’engagement, pour chacune des semaines de l’avent, une action 

ou un geste parmi ce qui a été choisi. (page 9). Mettre la feuille bien en vue pour ne 

pas oublier. 

 

6.  Au souper du dimanche soir, prendre un temps d’échange sur notre vécu de la 

semaine et partager les visages du Seigneur que nous avons découverts ou fait 

découvrir. 
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La plus belle nuit de Noël de Sapi 

 

Il était une fois Sapi, un petit sapin qui vit dans une plantation avec 

ses frères et sœurs. Justin, le propriétaire de la plantation, aime faire 

pousser des sapins qui serviront à décorer les maisons pour la fête 

de Noël. Dès qu’ils sont tout petits, les sapins rêvent déjà du jour où 

ils seront choisis par des familles. Ils vont enfin comprendre 

pourquoi la fête de Noël est si importante. 

Sapi sait très bien qu’il a peu de chance d’être choisi, parce qu’il n’est pas 

aussi beau que ses frères et sœurs. Il souhaite qu’une famille devine que 

son cœur est plein d’amour et que son désir le plus profond est de leur 

apporter de la joie. Nous sommes le 15 décembre et déjà, plusieurs 

familles sont venues acheter leur sapin. Lui n’a pas encore été choisi. Il est 

content pour ses frères et sœurs, mais son cœur est très triste, car les 

familles ne le regardent pas souvent à cause de ses branches difformes.  

 

C’est à ce moment que la famille L’Espérance-D’Amour arrive dans la 

plantation, à la recherche du sapin qui décorera leur 

maison. Thomas, l’aîné, aperçoit Sapi, recouvert d’un 

beau manteau de neige, qui se dandine en ayant l’air 

de dire : « Choisis-moi! Si tu me mets de belles décorations, je serai très beau et je 

donnerai plein de joie à votre famille. » Thomas se sent ému et appelle les 

membres de sa famille pour leur montrer Sapi. Il réussit à les convaincre que, bien 

décoré, ce sapin leur révélera toutes ses beautés cachées. Finalement, la famille 

choisit de l’adopter. Sapi est si heureux! Enfin, il pourra accomplir sa mission 

d’arbre de Noël.  

De retour à la maison, Papa installe Sapi dans le coin du salon où tout le 

monde pourra le voir. Il met son pied dans un récipient rempli d’eau pour qu’il 

conserve tout le luisant de ses belles épines. Tout le 

monde se met au travail. Papa met les lumières 

multicolores. Maman ajoute une belle guirlande argentée. 

Les enfants placent de jolies boules de Noël. Enfin, Papa 

accroche une étoile scintillante sur la tête de Sapi. 

Maintenant, Maman peut déposer, sous le sapin, la crèche 

et les personnages qui ont accueilli Jésus à sa naissance.  

 

Sapi est vraiment fier de sa nouvelle apparence 

et si heureux de voir que toute la famille l’admire. 



 

4 

Le soir du 24 décembre, Sapi se rappelle un secret que 

Justin, son propriétaire, lui avait confié. En effet, dans 

la nuit de Noël, les sapins ont le privilège de pouvoir 

questionner les décorations et les personnages qui 

l’entourent afin de connaître la vraie signification de la 

fête de Noël. La noirceur arrivée, la famille quitte la 

maison pour participer à la messe de Noël à l’église. 

Sapi commence alors à interroger l’étoile qui trône sur 

sa cime. Il lui demande si elle connaît l’histoire de 

Noël. 

 

L’étoile lui répond qu’elle est là en souvenir d’une autre étoile, plus brillante 

que les autres, qui s’est allumée dans le ciel, le jour de la naissance de 

Jésus. Elle lui dit aussi que les personnages à ses pieds sont ceux qui 

pourront le mieux lui expliquer qui est Jésus et ce que signifie Noël. Sapi se 

dit que Jésus doit 

être vraiment 

important pour que 

tout le monde fasse une si grande fête le 

jour de son anniversaire! Il se penche et 

demande aux personnages de la crèche 

de lui parler de Jésus et de son histoire.  

 

 

 

C’est Marie, la mère de Jésus qui lui répond : « J’avais 16 ans et j’habitais à 

Nazareth. J’étais fiancée à Joseph, le menuisier du village. Un soir, un ange 

m’a visitée. Il s’appelait Gabriel. C’est celui qui est juste au-dessus de 

l’étable. Il nous a annoncé, à Joseph et moi, que Dieu nous avait choisis 

pour être les parents de son fils Jésus. Comme nous aimions beaucoup 

Dieu, nous avons accepté avec beaucoup de joie 

cette grande mission.  

 

Peu de temps avant la naissance de notre enfant, l’empereur romain a 

obligé tout le monde à aller inscrire leurs noms dans la ville de leurs 

ancêtres. Nous devions nous rendre à Bethléem. Joseph aurait voulu 

s’y rendre seul, car il craignait que je sois trop fatiguée pour faire le 

voyage. Je l’ai rassuré en lui disant que Dieu allait veiller sur nous. »  

 



 

5 

 

Joseph prend à son tour la parole et dit : « Nous 

sommes alors partis pour Bethléem sans tarder. 

Arrivée là-bas, Marie m’a dit que l’enfant allait 

bientôt naître. J’ai vite cherché à trouver une chambre dans une auberge, mais 

partout, ils nous disaient qu’il n’y avait plus de place. Un 

aubergiste a eu la gentillesse de nous offrir son 

étable afin que nous puissions nous y installer. 

C’est là que Marie a mis au monde Jésus. Au 

même moment, une étoile plus brillante que les 

autres est apparue dans le ciel, comme celle que 

tu as sur la tête! »  

 

L’ange Gabriel poursuit l’histoire : « Après la naissance de 

Jésus, j’ai fait mon travail de messager de Dieu et je suis 

allé à la rencontre des bergers qui gardaient leurs 

moutons, non loin de l’étable. Quand ils m’ont vu, ils ont 

été très effrayés. Mais je leur ai dit de ne pas avoir peur, 

car je venais leur annoncer une grande nouvelle : « Votre 

Sauveur vient de naître. Vous trouverez un nouveau-né, 

enveloppé d’une couverture et couché dans une 

mangeoire, dans une étable, non loin d’ici. » Et c’est alors 

qu’une troupe d’anges s’est jointe à moi et nous avons chanté : Gloire à Dieu dans le ciel et paix 

aux humains sur la terre! » 

Les bergers, tout excités, se sont mis à raconter : « Dès que les anges sont 

disparus, nous sommes partis à la recherche de cet enfant. Nous avons vu 

une étoile très brillante et avons remarqué que sa lumière éclairait une 

vieille étable. Nous avons marché jusque-là et sommes entrés. C’est là que 

nous avons vu Jésus, avec ses parents. Nous nous sommes agenouillés 

devant lui pour l’admirer. Il était si beau! Nous sommes repartis le cœur 

plein de joie et en route, nous avons annoncé que notre Sauveur était né.»  
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Ensuite, Gaspard, un des mages, rapporte à son tour : « 

Melchior, Balthazar et moi, nous sommes des savants 

qui étudient les étoiles. Nous vivons dans des pays 

différents. Pourtant, tous les trois, nous avons 

remarqué ce soir-là une étoile beaucoup plus brillante 

que les autres. Cette étoile, si lumineuse, a éveillé 

notre curiosité. 

Nous avons eu l’intuition, en la voyant, qu’un grand roi venait de naître sur la 

terre. Remarquant que l’étoile se déplaçait, chacun de notre côté, nous nous 

sommes mis en route. Nous nous sommes rencontrés à la croisée des chemins 

et avons fait route ensemble pour aller rencontrer ce nouveau roi.  

 

Arrivés à l’étable, nous avons découvert un petit bébé qui nous 

souriait. Nous avons deviné que c’était le Sauveur que toute la terre 

attendait. Nous nous sommes 

agenouillés devant lui et lui 

avons offert nos cadeaux : de 

l’or, comme à un roi, de l’encens 

comme à un Dieu et de la myrrhe, comme à un humain. 

Nous sommes repartis chacun dans notre pays, tout joyeux, 

et nous avons annoncé à tout le monde cette bonne 

nouvelle. » 

 

Une petite boule de Noël toute mignonne s’exclame : « J’aime tellement 

entendre cette belle histoire de la naissance de Jésus! Depuis que Dieu a 

envoyé son fils Jésus sur la terre, il nous invite à l’accueillir dans notre cœur. 

Si nous le faisons, nous devenons les amis de Jésus et il nous donne une 

mission : aimer tout le monde, comme Lui. Moi et les autres décorations, 

nous rappelons à toutes les familles que Jésus nous 

demande de semer l’amour, la paix, la joie et le bonheur 

autour de nous. » 

 

 Sapi comprend maintenant pourquoi Thomas et sa famille l’ont choisi. Même 

s’il était différent de l’extérieur, ils ont vu à l’intérieur de lui qu’il voulait leur 

apporter de la joie et beaucoup d’amour. Du fond du cœur, Sapi remercie ses 

nouveaux amis en leur disant : « C’est vraiment ma plus belle nuit de Noël! ». 

La famille L’Espérance-D’Amour est de retour à la maison après avoir participé 

à la célébration de la naissance de Jésus à l’église. 
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Ils ont invité parents et amis à leur table pour le réveillon. Sapi regarde tous ces invités et voit 

comment ils sont accueillants, attentionnés et généreux les uns envers les autres. Il comprend 

alors comment l’amour de Dieu peut nous transformer et nous aider à accomplir cette mission 

d’amour que Jésus nous a confiée. Il est encore plus fier d’être parmi eux et de pouvoir rappeler, 

avec ses décorations, l’importance de la fête de Noël.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

À ton tour maintenant, avec ta famille, de faire de cette fête un 

instant de bonheur, de paix, de joie et d’amour!  
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Suggestions de gestes à poser pour faire découvrir le visage du Seigneur... 

 

➢ Être attentif aux besoins de l'autre et poser un geste pour l'aider 
➢ Accueillir une personne dans le besoin lors d'un repas 
➢ Pardonner à quelqu’un qui m'a blessé 
➢ Demander pardon si j’ai blessé quelqu’un, même sans le vouloir 
➢ Rendre service gratuitement et de façon joyeuse 
➢ Écouter attentivement quand une personne me parle 
➢ Aller rendre visite aux grands-parents 
➢ Sourire aux personnes que je rencontre au cours d’une journée 
➢ Prendre soin de la terre en faisant du recyclage et du compostage 
➢ Utiliser une gourde d'eau au lieu de l'eau embouteillée 
➢ Prendre le temps de dire « Je t’aime » à un membre de ma famille 
➢ Partager un aliment que j'aime particulièrement en l’offrant pour la guignolée 
➢ Faire un don en argent lors de la guignolée 
➢ Donner des vêtements dont je n'ai plus besoin 
➢ Faire un don à un organisme communautaire ou à une fondation 
➢ Confectionner moi-même des cartes et des cadeaux de Noël 
➢ Envoyer des cartes de Noël, en pensant aussi aux personnes que j’aime un peu moins, mais 

qui font quand même partie de mon entourage 
➢ Prier pour la paix dans le monde  
➢ Prier pour une personne malade 
➢ Faire un compliment à une personne 
➢ Prendre du temps pour jouer avec les enfants 
➢ Accomplir des tâches supplémentaires à la maison sans qu’on me le demande 
➢ Partager la télévision avec mes frères et mes sœurs en leur laissant le choix de leur émission 

préférée 
➢ Cuisiner un dessert à offrir à un professeur ou un collègue de travail 
➢ Appeler un ami à qui je n'ai pas parlé depuis longtemps 
➢ Lire un livre qui raconte l'histoire de la naissance de Jésus 
➢ Proposer mon aide pour fabriquer des paniers de Noël pour les personnes démunies 
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