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Formation à la vie chrétienne  

Diocèse de Rouyn-Noranda                                                                                         Avent 2024 

 

Ma communauté au cœur du monde! 

Une espérance à accueillir 

          

 

Message aux parents 

Le petit Larousse nous dit que l’espérance est le sentiment qui porte à considérer ce que 

l’on désire comme réalisable. Au sens théologique dans le même dictionnaire, on peut lire :  

vertu théologale par laquelle on attend de Dieu sa grâce et la vie éternelle.  

L’espérance, la confiance en Jésus, me permet de croire que le Bien, le Beau et l’Amour 

seront toujours plus forts que tout.  L’espérance me donne aussi le goût de faire grandir en 

moi et autour de moi ce sentiment de sécurité et de réconfort qu’elle m’apporte. Croire que 

Dieu, que sa présence d’Amour, sera toujours auprès de moi me donne un appui sur lequel 

me reposer dans les moments difficiles. Par son Esprit saint, je reçois la force et le courage 

pour traverser les épreuves. 

C’est en étant au cœur du monde que nous pouvons découvrir et accueillir l’espérance que 

Dieu est toujours présent et agissant dans l’aujourd’hui de nos vies. 

Le thème de notre année pastorale et celui de l’avent sont une 

invitation à se mettre en marche, tels des pèlerins, pour s’ouvrir aux 

besoins des gens qui nous entourent et y répondre avec foi et 

espérance.  

C’est aussi l’invitation qui nous est lancée par le Pape pour l’année 

jubilaire qui débutera bientôt. Le thème choisi pour l’occasion est 

« Pèlerins d’espérance ». 

Profitons du temps de l’avent pour faire croître notre espérance, pour se préparer à la venue 

de notre Sauveur et ouvrir notre cœur aux grâces et aux richesses que nous apportera 

l’année jubilaire 2025. 
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Activité à vivre avec les enfants 

1. Demander aux enfants ce que veut dire pour eux le mot « espérance ». Compléter leur 

compréhension de l’espérance avec vos mots et à partir d’exemples de votre vie de 

famille. 

 

2. Écouter le conte « L’arche de Noé »  

https://www.youtube.com/watch?v=Ieg3JqKrtLc 

 

3. Discuter avec les enfants pour savoir ce qu’ils ont compris et ce qu’ils retiennent de ce 

passage biblique. 

Si, lors de l’échange, les enfants font ressortir que Noé n’a pas cessé d’espérer, qu’il a 

fait confiance à Dieu pour qu’ils les sauvent, reprendre leurs mots pour renforcer cette 

idée. 

Si cela ne ressort pas, poser des questions pour qu’ils comprennent l’importance de 

l’espérance. 

Piste pour aider à la discussion 
 

• Au début, Noé fait confiance à Dieu et construit l’Arche comme il 

lui avait demandé malgré les moqueries des autres personnes. 

• Les membres de la famille de Noé deviennent inquiets, mais Noé 

les rassure en leur disant « Dieu ne nous abandonnera pas ». 

• Même les animaux commencent à se fâcher et à perdre patience, 

mais Noé leur dit : « Gardons espoir et prions Dieu ». 

• Noé prie Dieu. 

• Lorsque la pluie s’arrêta, l’espoir revient dans l’Arche. 

• Noé n’a jamais désespéré, même s’il a dû envoyer plusieurs fois 

un oiseau pour voir si la terre ferme revenait. 

• Après le déluge, Dieu fait une alliance avec nous, il sera toujours 

avec nous. 

 

4. Dans l’histoire, lorsque tous étaient découragés, Noé pria. C’est la prière qui nourrit 

l’espérance. 

 

Avec les enfants, composer des prières qui pourront au cours de l’avent nourrir 

l’espérance. Les prières peuvent être pour soi-même, pour nos amis, pour notre famille, 

pour le monde entier. Écrire les prières au dos des bougies de l’espérance. (Voir les 

modèles aux pages suivantes) 

 

Durant l’avent, lors des soupers où toute la famille est réunie, prendre le temps de piger 

une de ces prières et de la prier ensemble pour nourrir et faire grandir l’espérance. Après 

avoir récité la prière, déposer la bougie dans la crèche, l’accrocher à l’arbre de Noël ou 

la mettre en évidence dans un autre endroit dans la maison pour continuer à faire vivre 

cette prière familiale. 

https://www.youtube.com/watch?v=Ieg3JqKrtLc
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Modèles de bougies de l’espérance 

À choisir selon votre goût 
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